НОРМАТИВЫ 
по физической культуре для студентов МГТУ ГА

	№
	Нормативы
	I курс
	II курс
	III – IV курс

	
	
	Мужчины 
	Женщины 
	Мужчины 
	Женщины 
	Мужчины 
	Женщины 

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 1000 м (мин.)
	3:30
	3:40
	4:10
	4:40
	5:00
	4:00
	4:15
	4:35
	4:55
	5:15
	3:25
	3:35
	4:05
	4:35
	4:55
	3:55
	4:10
	4:30
	4:50
	5:10
	3:20
	3:30
	4:00
	4:30
	4:50
	3:50
	4:05
	4:25
	4:45
	5:00

	2
	Бег 500 м (мин.)
	
	
	
	
	
	2:00
	2:05
	2:10
	2:15
	2:20
	
	
	
	
	
	1:55
	2:00
	2:10
	2:15
	2:20
	
	
	
	
	
	1:50
	1:55
	2:00
	2:05
	2:10

	3
	Бег 100 м (мин.)
	13.2
	13.8
	14.0
	14.3
	14.6
	15.7
	16.0
	17.0
	17.9
	18.7
	13.0
	13.5
	13.7
	14.0
	14.4
	15.5
	15.8
	16.8
	17.7
	18.5
	12.8
	13.2
	13.5
	13.7
	14.2
	15.2
	15.5
	16.4
	17.3
	18.1

	4
	Челночный бег 

10х10 (сек.)
	26.0
	26.5
	27.0
	27.5
	28.0
	30.0
	31.0
	32.0
	33.0
	35.0
	25.5
	26.0
	26.5
	27.0
	27.5
	29.5
	30.0
	31.0
	32.0
	33.0
	25.0
	25.5
	26.0
	26.5
	27.0
	29.0
	29.5
	32.0
	31.0
	32.0

	5
	Подтягивание
на перекладине
(кол. раз)
	14
	12
	10
	8
	6
	20
	19
	16
	6
	4
	15
	13
	11
	9
	7
	21
	17
	11
	7
	5
	16
	14
	12
	10
	8
	22
	18
	12
	8
	6

	6
	КСУ комплексное силовое упражне-ние: поднимание 
и опускание 
туловища из положения лежа) (кол. раз)
	48
	46
	42
	40
	36
	60
	50
	40
	30
	20
	50
	48
	44
	42
	38
	65
	55
	45
	35
	25
	52
	50
	46
	44
	40
	68
	58
	48
	38
	28

	7
	Баскетбольный  тест*
	8.5
	9.0
	9.5
	10.0
	10.5
	9.5
	10.5
	11.5
	12.5
	13.5
	8.0
	8.5
	9.0
	9.5
	10.0
	9.0
	10.0
	11.0
	12.0
	13.0
	7.5
	8.0
	8.5
	9.0
	9.5
	8.5
	9.5
	10.5
	11.5
	12.5

	8
	Прыжок в длину

 с места (см)
	240
	230
	220
	210
	205
	180
	170
	160
	150
	140
	250
	235
	225
	215
	210
	190
	185
	175
	170
	165
	255
	240
	230
	220
	215
	195
	190
	185
	180
	175

	9
	Упражнение 
на гибкость (наклоны вперед) (см)
	15
	12
	8
	5
	0
	20
	17
	14
	10
	5
	16
	13
	9
	6
	2
	21
	18
	15
	11
	6
	17
	14
	10
	7
	4
	22
	19
	16
	12
	7

	10
	Упражнение

 на гибкость (подвижность плечевых уставов)
	85
	90
	95
	100
	105
	60
	65
	70
	75
	80
	80
	85
	90
	95
	100
	55
	60
	65
	70
	75
	75
	80
	85
	90
	95
	50
	55
	60
	65
	70

	11
	Проба Руфье
	0-5
	5-10
	10-15
	св.

15
	св.

15
	0-5
	5-10
	10-15
	св.

15
	св.

15
	0-5
	5-10
	10-15
	св.

15
	св.

15
	0-5
	5-10
	10-15
	св.

15
	св.

15
	0-5
	5-10
	10-15
	св.

15
	св.

15
	0-5
	5-10
	10-15
	св.

15
	св.

15


* В случае непопадания мяча в корзину прибавляется 5 секунд  (баскетбольный тест)
