Погрузка и разгрузка грузов

            Погрузка и  разгрузка  грузов  должны производиться с соблюдением:

             Межотраслевые правила по охране труда при погрузочно- разгрузочных работах и размещении грузов ПОТ РМ-007-98, утвержденных Постановлением Минтруда  РФ от 20.03.98 № 16, согласованных  с Госгортехнадзор России, письмо № 12/111 от 05.02.98 и Федерацией независимых профсоюзов России, письмо № 109/3 от 06.01.98.;

        Правил устройства и безопасной эксплуатацией грузоподъемных кранов ПБ 10-382-00 .  УТВЕРЖДЕНЫ  Госгортехнадзором России 30.12.99.

       ГОСТ 12.3-009.ССБТ.   Работы погрузочно-разгрузочные;

       ГОСТ 12.3.020 ССБТ. Процессы перемещения грузов на предприятии.

            В Правилах по охране труда при погрузочно- разгрузочных работах предусмотрены единые требования безопасности при производстве погрузочно-разгрузочных работ и размещении грузов для  организаций всех сфер хозяйственной деятельности, форм собственности и организационно- правовых форм, а также для физических лиц, занимающихся указанными видами работ в порядке предпринимательской деятельности.

           При размещении грузов должны соблюдаться размеры отступов: от стен помещений — 0,7 м, от приборов отопления — 0,2 м (должны увеличиваться по условиям хранения груза), от источников освещения — 0,5 м, от пола — 0,15 м, между ящиками в штабеле — 0,02 м, между поддонами и контейнерами в штабеле — 0,05—1 м;

Погрузочно-разгрузочные работы следует выполнять механизированными способами с применением подъемно-транспортного оборудования и средств механизации. Механизированный способ является обязательным для грузов массой более 50 кг, а также для подъема грузов на высоту более 3 м.

 Перемещение грузов массой более 20 кг в технологическом процессе должно производиться с помощью встроенных подъемно-транспортных устройств или средств механизации. Также должно быть механизировано перемещение грузов в технологическом процессе на расстояние более 25 м.

Допустимая масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную (кг) для  мужчин и женщин в соответствии с Руководство Р2.2.755-99 «Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса» должна приниматься следующей: 

	     подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в ч):

                                                   для мужчин 

                                                   для женщин


	до 30

до 10



	     подъем и перемещение (разовое) тяжести постоянно в течение рабочей смены: 

                                                 для мужчин

                                                 для женщин


	до 15

до 7



	      суммарная масса грузов, пере​мещаемых в течение каждого     часа  смены:
	

	            с рабочей поверхности 

                                                для мужчин 

                                                для женщин


	до 870

до 350



	            с пола 

                                               для мужчин 

                                               для женщин


	до 435

до 175




            Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную должны приниматься  в соответствии с Постановлением Минтруда РФ от 7 апреля 1999 г. № 7 "Об утверждении Норм предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную"

Таблица 

	Характер рабо​ты, показатели тяжести труда
	Предельно допустимая масса груза в кг

	
	Юноши
	Девушки

	
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	Подъем и пере​мещение вруч​ную груза по​стоянно в те​чение рабочей смены
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3

	Подъем и пере​мещение груза вручную

в течение не

более 1/3 ра-

бочей смены:

- постоянно

(более 2-х раз

в час)

- при чередо-

вании с другой

работой (до

2-х раз в час)
	6

12
	7

15
	11

20
	13

24
	3

4
	4

5
	5

7
	6

8

	Суммарная масса груза, переме​щаемого в тече​ние смены:

- подъем с ра-

бочей поверх-

ности

- подъем с пола
	400

200
	500

250
	1000

500
	1500

700
	180

90
	200

100
	400

200
	500

250


Примечания: 1. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм допускаются, если это непосредственно связано с выполняемой постоянной профессиональной работой.

                       2. В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

           3. При перемещении грузов на тележках или в контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать:

для юношей 14 лет - 12 кг, 15 лет - 15 кг, 16 лет - 20 кг, 17 лет- 24 кг

для девушек  14 лет - 4 кг, 15 лет - 5 кг, 16 лет - 7 кг, 17 лет - 8 кг. 

